Systematik des Aikido: Die Basisangriffe nach M. lkeda
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Handkantenschlag von
der Hiifte aus zum Kinn

Handkantenschlag von oben nach
unten auf die Kopfoberseite

KIAWASE SHOMEN UCHI SHOMEN UCHI YOKOMEN UCHI JODAN TSUKI
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Direkter Schlag auf den Schlag auf den Kopf Schlag auf die Seite des Kopfes Faustschlag auf der oberen Ebene

Kopf mit vereinten Energien
P ! f‘ » LV [ : 4 ‘ \:‘ § R S :
4 e/ < ; i‘: K “,"/ \ " X

Seitlicher Handkantenschlag von
oben nach unten an die Schlafe

Faustschlag ins Gesicht

KATATE TORI Al HANMI
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Ergreifen einer Hand aus
einer identischen Stellung

Ergreifen eines Handgelenks aus
einer symmetrischen Fussposition

KATATE RYOTE TORI
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Ergreifen einer Hand
mit beiden Handen

Ergreifen eines Handgelenks mit beiden
Handen aus einer gespiegelten Fussposition

CHUDAN TSUKI
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Faustschlag auf der mittleren Ebene

Faustschlag von der Hiifte aus zum Bauch
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Ergreifen beider Kragenseiten

Ergreifen beider Kragenseiten
mit je einer Hand

KATATE TORI
GYAKU HANMI

FrFERY By

Ergreifen einer Hand aus einer
entgegengesetzten Stellung

Ergreifen eines Handgelenks mit

KATA TORI MUNE TORI
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Griff an Griff an

die Schulter die Brust

Ergreifen des Gis

Ergreifen des
an der Schulter

Kragens von vorne

KATA TORI MENUCHI
BEEY ETH

Griff an die Schulter, Schlag auf den Kopf

Griff an die Schulter und gleichzeitiger
Handkantenschlag auf den Kopf

MAE GERI

HITERE ¥

Fusstritt nach vorne

Fusstritt

einer gespiegelten Fussposition
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Ergreifen beider Handgelenke
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Ergreifen beider
Handgelenke
von hinten

Schultern von hinten

'Umschlingung des
Kérpers und beider
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Arme von hinten
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Ergreifen des Kragen ~ Umschlingung des
und eines Handgelenks Kérpers und beider
von hinten, Wiirgen Arme von hinten
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