4-5-6 novembre 2022

Retraite de Yogo Japonais

avec Eric Graf /M\

Coﬂanon
19h30-21h00 session 1

Sa 07h00-08h00 méditation (opt.)
Petit-déjeuner

09h45-12h00 session 2 Di 07h00-08h00 meéditation (opt.)
Repas de midi Petit-déjeuner

15h00-17h30 session 3 09h45-12h00 session 5

Souper Repas de midi

20h00-21h00 session 4 14h00: Fin

Lleu Gibelegg Haus, 1021m
PIotschweld 23, 3099 Rut| bel ngglsberg

[

Prix: 290 CHE ¢
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